Happy

Ramowy rozkiad dnia w Przedszkolu Happy Academy

6.00 - 8.00 Schodzenie sie, zabawy dowolne inspirowane zainteresowaniami dzieci.

8.00 - 8.45 Zabawy ruchowe inspirowane przez nauczyciela. Wspélne przygotowanie pomocy do
zajec. Zajecia indywidualne i zespotowe wyplywajgce z zainteresowan dzieci.

8.45 - 9.00 Przygotowanie do $niadania. Rozwijanie umiejetnosci samoobstugowych, wdrazanie
zasad higieny.

9.00 - 9.30 Kulturalne spozywanie positku. Zabiegi higieniczne po positku.
9.30 - 10:30 Realizacja zadan edukacyjnych poprzez zajecia z calag grupg wg. planu miesiecznego:
« Ksztaltowanie wlasciwej postawy spolecznej w czasie zajec¢ i zabaw.
e Stwarzanie sytuacji sprzyjajacych podejmowaniu inicjatywy przez dzieci.
e Zabawy integrujgce grupe.
e Dzialalnos¢ plastyczno-techniczna i konstrukcyjna.
« Cwiczenia ogélnorozwojowe, doskonalace percepcje wzrokowsa, stuchowa.
e Zajecia umuzykalniajgce i rytmika.

10.30 - 11.00 Zabawy zgodne z zainteresowaniami dzieci. Przygotowanie do wyjs$cia na swieze
powietrze.

11.00 - 11.45 Gry i zabawy na placu zabaw, spacery. Dzialania dowolne dzieci, zabawy ruchowe.
11.45 - 12.00 Zabiegi higieniczne przed positkiem.

12.00 - 12.30 Obiad. Kulturalne spozywanie positku. Zabiegi higieniczne po positku.

12.30 - 13.00 Przygotowanie do lezakowania. Wdrazanie do samodzielnego przebierania sie.

13.00 - 14.30 Odpoczynek poobiedni. Stuchanie bajek czytanych, muzyki
relaksacyino-wyciszajacej.

14.30 - 15.00 Zabawy ruchowe. Przygotowanie do podwieczorku.
15.00 - 15.20 Podwieczorek. Kulturalne spozywanie positku. Zabiegi higieniczne po positku.
15.20 - 17.00 Zabawy wspomagane przez nauczyciela i zabawy spontaniczne:

e Inspirowane przez dzieci w ulubionych kacikach zainteresowan lub na powietrzu.

e Cwiczenia indywidualne z dzieémi dostosowane do ich mozliwo$ci.

e Prace o charakterze wyréwnawczym.

o Kontakty indywidualne z rodzicami.

e Ukladanie zabawek, porzgdkowanie sali.

17.00 - 18.30 Zabawy swobodne zgodne z zainteresowaniami. Rozchodzenie sie dzieci.




